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Udviklingsplan for Idrætten på Østerbro 
 

 

 
 
 

Østerbro vokser. Der bygges til boliger og erhverv. Om få år begynder byggerierne i Nordhavnen. 

Det betyder, at vi bliver flere på Østerbro. Bydelen vil i løbet af en årrække få titusindvis af nye 

borgere. Moderne mennesker som uanset alder ønsker sundhed, bevægelse og idræt i deres liv og i 

deres hverdag. Det er sundt for borgerne, og det er sundt for samfundet. 

 

Idrætten på Østerbro ønsker at bidrage til at tilbyde både de nuværende og de kommende beboere 

på Østerbro og naboerne på Nørrebro og andre københavnere gode idrætstilbud og mulighed for at 

deltage i det fællesskab, som idrætten bedre end noget andet kan skabe, hvad enten det er i 

foreningernes regi eller det er under mindre organiserede former. 

 

Med denne udviklingsplan, som er udarbejdet af 13 idrætsklubber på Østerbro organiseret i Sport 

2100, og som repræsenterer omkring 12.000 medlemmer, ønsker vi at fremlægge et forslag til 

idrættens arkitektur og udvikling på Østerbro. Forslaget er ambitiøst men også økonomisk realistisk 

og praktisk muligt at gennemføre. Vi ønsker at gå i dialog med Københavns kommune, By og Havn 

og alle andre samarbejdspartnere, som ønsker en god og spændende udvikling for idrætten til gavn 

for borgerne. 



 

 

Målet med udviklingsplanen er: 
 

-- at sikre, at der kan skabes idrætstilbud af kvalitet til de mange tusinde nye borgere, som vil slå sig 

ned på Østerbro i de kommende år. 

 

-- at skabe nye spændende og fleksible idrætstilbud, som giver plads til og åbner for samspil mellem 

den organiserede idræt i foreningerne og den selvorganiserede idræt. 

 

-- at styrke motions- og breddeidrætten og skabe tilbud for alle. 

 

-- at styrke eliteidrætten på Østerbro og i Københavns Kommune 

 

-- at skabe mulighederne for, at unge idrætsudøvere kan kombinere deres idræt med uddannelse. 

 



Foreningerne: 
 

Udviklingsplanen bygger på, at de eksisterende idrætsklubber på Østerbro tilbyder at forsyne 

borgerne med gode idrætstilbud og bidrage organisatorisk, økonomisk og idémæssigt. 

 

Udviklingsplanen etablerer nye samarbejdsformer mellem idrætsklubberne med henblik på at sikre 

den bedst mulige organisering og udnyttelse af muligheder og faciliteter. 

 

 

Uddannelse: 
 

Udviklingsplanen foreslår videreudvikling af de uddannelsestilbud til unge, der gør det muligt at 

kombinere idrætsudfoldelse og skolegang, hvad enten det er folkeskole, tekniske uddannelse eller 

gymnasiale uddannelser. 

 

 

 
 

Gefion Gymnasium er allerede i dag en del af Københavns Kommunes idrætsakademi, som 

samarbejder med flere idrætsklubber på Østerbro. 

 

 

 



Arealreservationer: 
 

 
 

Udviklingsplanen indebærer, at man som første skridt foretager arealreservationer og udnytter flere 

i dag ubenyttede grunde. Udviklingsplanen udpeger fire områder på Østerbro: 

 

Den tidligere skøjtehalsgrund mellem Østerbro Stadion og Parken. Kommunen har tilbagekøbsret. 

Grunden kan deles, så den dels anvendes af Parken til for eksempel logistik i forbindelse med de 

store koncerter og arrangementer, dels anvendes til et fælles projekt for idrætten på Østerbro med 

idrætsefterskole, faciliteter til det københavnske idrætsakademi og til Team Copenhagen. 

 

Den ubenyttede halvdel af Østre Gasværk. Grunden foreslås anvendt til idrætsformål, og med sin 

beliggenhed lige ved indgangen til Nordhavnen vil den kunne indeholde geografisk velplacerede 

tilbud til de mange kommende beboere i den indre del af Nordhavnen. 

 

Arealer ved Ryparken. Ryparkens Idrætsanlæg bliver med anlægget af Nordhavnsvejen beskåret 

markant, og det nødvendiggør tilvejebringelse af erstatningsareal. 

 

Nordhavnen. I planlægningen af Nordhavnen er der udlagt et område nord for Harbour House ved 

Kalkbrænderihavnsløbet til grønt område. Dette foreslås udviklet til Idrættens Mødested. Samtidig 

udformes kanalen mellem den nuværende nordlige del af Nordhavnen og det planlagte opfyldte 

område på en måde, så der kan anlægges et rostadion. 



 

Fire idrætscentre på Østerbro 
 

Arealreservationerne vil gøre det muligt at udvikle de nuværende idrætsområder på Østerbro til fire 

centre for idrætten, som skaber nye perspektiver og dimensioner i idrætsarbejdet, og som hver især 

kan blive dynamoer for udviklingen af idrætstilbud, uddannelsestilbud og samarbejde: 

 

1. Østerbro Stadion-området. 

2. Østre Gasværks-området. 

3. Ryparken. 

4. Nordhavnen. 

 

 

Økonomi: 
 

Foreningerne mener, at investeringer i idræt bør være lige så naturlige i udviklingen af en by som 

investeringer i daginstitutioner, skoler, biblioteker og plejehjem. 

 

Muligheden for et levende idrætsliv er afgørende forudsætninger for at skabe velfungerende bydele 

og opfylde københavnernes stigende efterspørgsel efter motion, sundhed og underholdning for hele 

familien. Muligheden for at dyrke idræt i et boligområde er afgørende for, at borgerne finder det 

attraktivt at bo der. Idrætsaktivitet – organiseret som uorganiseret – skaber liv, kvalitet og skaber 

forøget værdi i et byområde. 

 

Denne plan er ambitiøs i sit indhold. Men den er økonomisk realistisk, idet den peger på gode og 

billige løsninger. Og den er pragmatisk i sin tilgang. 

 

I første omgang handler det om at tænke idrætten ind i udviklingen af byen og reservere arealer til 

idrætten, så det bliver muligt at skabe idrætstilbud til borgerne og ikke lukke områderne til, så man 

blokerer for idrætten og henviser den til kommuner uden for København.  

 

For de nye områder i Nordhavnen bygger planen på, at man vil få langt mere for pengene, hvis man 

tænker idrætten ind i planlægningen fra starten.  

 

Klubberne i Sport 2100 har på de eksisterende idrætsanlæg vist, at de selv kan bidrage økonomisk 

og organisatorisk til udviklingen af idrætstilbud. Nogle klubber har selv finansieret klubhuse, haller 

og anlæg. Og Sport 2100 føler sig overbeviste om, at det vil være muligt at finde privat støtte fra 

fonde og virksomheder til udviklingen af idrætstilbuddene som led i en perspektivrig 

udviklingsplan, der vil gavne idrætten og fællesskabet og have et socialt sigte. 

 

 

De konkrete forslag: 
 

Foreningerne foreslår anlæg af nye faciliteter og anlæg som en udvidelse og udvikling af de 

eksisterende idrætsanlæg. Forslagene er beskrevet og visualiseret på de følgende sider. Der er ikke 

tale om detaljerede projekter men om skitser, som illustrerer pladsforhold og muligheder. 

 



 

 

 

 Østerbros Idrætscentre 
1. Østerbro Stadion-området 

2. Østre Gasværk-området  

3. Ryparkens Idrætsanlæg 

4. Nordhavnen 

 

 
 



 

1. Østerbro Stadion-området: 
 

I dag holder en række idrætsklubber inden for forskellige sportsgrene til omkring Østerbro Stadion: 

Sparta, KIF, Skjold, Fælledklubberne, B.93 og de mange brugere af Idrætshuset. Området er 

idrættens centrum på Østerbro. 

 

Den gamle skøjtehalsgrund mellem Østerbro Stadion og Parken foreslås delt i to. Den ene halvdel 

bruges af Parken, der har brug for plads i forbindelse med afholdelse af store koncerter og 

arrangementer. På den anden halvdel –ind mod Østerbro Stadion – etableres: 

 

-- en idrætsefterskole med 10. klasse og idrætstilbud inden for en række forskellige idrætsgrene, 

som de unge kan dyrke i Østerbros foreninger. 

 

-- kollegieværelser for unge idrætsudøvere. 

 

-- indendørs idrætshal/gymnastiksal til brug for efterskole og kollegium. 

 

-- kontorer til administrationen af Team Copenhagen Eliteidrætsakademi og evt. til brug af andre 

klubber. 

 

-- det manglende kastegårdsområde for Østerbro Stadion, så stadion vil kunne blive godkendt som 

internationalt atletikstadion.  

 

 
 

Østerbro Stadion med den tidligere skøjtehalsgrund syd-vest for stadion og Spartas og KIF's 

klubhuse nord for stadion.. 



2. Østre Gasværks-området: 
 

I dag har B.93 fodbold og tennisbaner og indendørs tennishal på området, mens håndboldklubben 

Team København holder til i klubhuset sammen med B.93. Ved at inddrage den ubenyttede del af 

gasværksgrunden skabes et stort og samlet idrætsområde, som vil kunne forsyne mange borgere fra 

Østerbro og Nordhavnen med idrætstilbud: 
 

-- En dobbelt multihal til håndbold, indendørs fodbold og bordtennis (B.93, Team København og 

Københavns Bordtennis Klub). Dermed frigøres plads til anden idræt i Ryparken, Svanemøllehallen 

og Remisen ved Trianglen samt på skoler. Hallen skal samtidig kunne anvendes af akademiet 

(idrætsfolkeskole, idrætsefterskole og idrætsgymnasium) og bruges til for eks. ældreidræt i 

dagtimerne. 
 

-- Med Københavns Kommunes beslutning om at opgive byggeriet af den nye skøjtehal i Ryparken, 

vil det være oplagt at placere en ny permanent skøjtehal på gasværksgrunden. Ved en 

sammenbygning med multihallen, vil man kunne udnytte overskudsvarmen fra skøjtehal til 

opvarmning af multihal og dermed opnå en energirigtig løsning. 

 

-- Der etableres 2 11-mands fodboldbaner + evt. 7-mandsbane. 

 

-- Placeringen mellem Østre Gasværk Teater, skoler og dagsinstitutioner og idrætsanlæg udnyttes til 

at etablere et frit og åbent idræts- og fritids- og kulturområde, som samtidig fungerer som et 

brohoved mellem den organiserede og den uorganiserede idræt. 

 

 
Østre Gasværk og Svanemølleanlægget. 

 



3. Ryparken: 
 

I dag holder en lang række klubber inden for flere sportsgrene – fodbold, tennis, badminton, 

fægtning, håndbold, ishockey, skøjteløb og beachvolley – til i Ryparken. 

 

Anlægget af Nordhavnsvejen vil reducere idrætsanlægget, og der er derfor behov for at finde 

erstatningsarealer til de mange aktiviteter.  

 

Ryparken ligger allerede i dag i direkte forbindelse med de grønne områder på Svanemøllen 

Kaserne. Sport 2100 foreslår, at der optages forhandlinger med forsvaret om anvendelse af arealet 

omkring det køretekniske anlæg og evt. andre arealer til idrætsformål. 

 

Inddragelse af nye arealer og mere effektiv udnyttelse af de eksisterende, herunder inddragelse af 

det areal, som den nye skøjtehal skulle være opført på, skal gøre det muligt: 

 

-- At anlægge fodboldbaner til erstatning for de baner, der inddrages på grund af Nordhavnsvejen, 

til brug for de mange klubber, der anvender Ryparkens idrætsanlæg. 

 

-- At anlægge flere beachvolleybaner samt etablere beachvolley-hal. (Alternativ er beachhal i 

Nordhavnen). Anlægget af Nordhavnsvejen vil resultere i nogle mindre frie trekantformede arealer, 

som ikke vil kunne anvendes til regulære fodboldbaner, men er store nok til etablering flere 

beachvolleybaner.  

 

 



4. Nordhavnen: 
 

Opbygningen af den nye bydel gør det muligt at tænke idrætten ind fra starten og skabe et 

spændende samspil mellem boliger, erhverv, kultur, institutioner og idræt. Sporten skal være en del 

af byrummet.  

 

Ved indgangen til Nordhavnen holder nogle af Danmarks førende roklubber til. Sport 2100 foreslår, 

at positionen ved vandet udnyttes til at gøre den nye kommende bydel i Nordhavnen område til: 

 

-- Centrum for den maritime sport. 

 

-- Et levende idrætseksperiment, hvor idrætten i tænkes ind i pladser og på torve, strandbredder og 

nedlagte fabriksbygninger. 

 

-- Et mødested for den uorganiserede og den organiserede idræt. 

 

 
 

 

Sport 2100 har været i dialog med By og Havn og er blevet præsenteret for de foreløbige planer for 

både den langsigtede udvikling og den mere detaljerede planlægning for den første etape i den 

inderste del af Nordhavnen. Sport 2100 finder, at det er et spændende bolig- og erhvervsområde, der 

er under udvikling.  

 

Planerne om kanaler i den nye bydel vil være en god udvikling for roerne og kano- og kajakroere i 

København. De vil lette transporten til og fra Københavns Havn og skabe en helt ny dynamik i den 

rekreative roning. Kanalerne vil gøre det nemmere for roerne at færdes i havnen, og nemmere at 

deltage i de meget populære motionskaproninger, der holdes på skift i den sydlige del af 



Københavns Havn og i Hellerup hele sommeren. Kanalerne og den nye bydel vil også i sig selv 

være et spændende udflugtsmål for den rekreative roning.  

 

Planerne for første etape indeholder kun i meget ubetydeligt omfang arealer til idrætten i form af 

enkelte boldbure og basketbaner. Det understreger behovet for, at idrætstilbuddene på det 

eksisterende Østerbro udbygges, så man undgår, at det af pladsmæssige årsager vil være umuligt at 

give idrætstilbud til de mange tusinde nye beboere i Nordhavnen.  

 

Idrættens Mødested/Idrættens Plads 
 

Sport 2100 foreslår, at man i forbindelse med planlægningen af første etape inddrager det areal, der 

ligger nord for Harbour House til idrætsformål. Arealet er i den overordnede plan udlagt til et grønt 

område. Det giver en oplagt mulighed for på dette sted at etablere det, vi vil kalde Idrættens 

Mødested eller Idrættens Plads. 

 

Pladsen, der ligger ned til vandet i Kalkbrænderihavnsløbet vil kunne blive et centrum for liv, idræt, 

aktivitet og socialt samvær. Det kan rumme 1-1,5 kunstgræsbane, beach volley-baner, 

styrketræningspavillon, pitstop for løbere med mere og ved anlæg af pontoner til robåde, kano og 

kajakker kan man etablere et landgangssted, som vil gøre pladsen til et mødested for en 

mangfoldighed af idrætsudøvere.  Byen og vandet vil blive bundet sammen. Organiseret idræt 

mødes med uorganiseret idræt. Gående, cyklende, besøgende, mennesker på udflugt vil have et sted 

at komme til.  

 

I kombination med det restaurant- og cafemiljø, som findes i Kalkbrænderihavnen vil etableringen 

af Idrættens Mødested skabe en attraktion i den nye bydel, der vil kunne måle sig med folkeparken 

på Islands Brygge. 

 

 



Regatta: 
 

Sport 2100 foreslår, at man med udformningen af den kanal, der skal være mellem den nuværende 

fiskerihavn og det nye opfyldte område, sikrer, at man her kan anlægge en regatta i form af et mini-

rostadion og kano- og kajakstadion. I praksis kan dette ske ved, at man sikrer, at der bliver tale om 

et lige og åbent stykke vand og at der er tilstrækkelig frihøjde under broerne. 

 

Dette stadion vil – med den planlagte længde på 1.600 meter – kunne gøre det muligt at afholde 

rostævner, bymesterskaber, motionskaproning, og det vil kunne bruges som træningsanlæg for de 

mange roklubber. For kano- og kajaksporten vil det kunne bruges til nationale og internationale 

stævner. Samlet set vil det være et anlæg, der understreger og støtter Danmarks placering som en af 

verdens førende nationer inden for ro-, kano- og kajaksport, og det vil for første gang gøre 

København til en del af dette. 

 

Planerne om et sådan stadion vil, hvis ideen tænkes ind fra starten, kunne gennemføres for et 

overskueligt beløb.  

 

Tænk idrætten ind: 
 

Sport 2100 opfordrer generelt til, at idræt og aktiviteter derudover fra starten tænkes mere 

konsekvent ind i planlægningen af Nordhavnen. Dermed vil der for meget begrænsede udgifter 

kunne skabes aktive byrum. Sport 2100 foreslår: 

 

-- At torve og pladser planlægges, så de giver mulighed for idræt. Et eksempel kan være udendørs 

skøjtebaner om vinteren.  

 

-- Anlæg der anlægges løberuter som en lige så naturlig del af den nye bydel som cykelruter. 

 

-- At der anlægges kunstgræsbaner til brug for både den uorganiserede idræt og den organiserede 

fra Østerbro, som på reserverede tidspunkter kan lave organiseret idræt for beboerne i Nordhavnen. 

(Som Idrættens Mødested) 

 

-- At der som led i det anlægges områder til forskellige strandsportsgrene (footvolley, sandfodbold, 

strandhåndbold og beachvolley) til brug for både den uorganiserede idræt og den organiserede 

idræt. 

 

-- At man tænker smart og billigt og anvender nedlagte fabriksbygninger til idræt og bygger idræt 

ind i nye kulturhuse. Bibliotek i den ene ende, idrætstilbud i den anden. 

 

Sport 2100 bifalder i øvrigt, at By og Havn i den overordnede plan har reserveret et areal til et 

stadion i den næste etape i udviklingen af Nordhavnen. 

 



5. Uddannelserne: 
 

I august 2009 blev de første 19 unge optaget på Team Copenhagen Eliteidrætsakademi, der er 

blevet en stor succes og på kort tid har opnået stor popularitet og søgning fra de unge. I foråret 2010 

kom der 50 ansøgninger om optagelse på den nye idrætslinje på Gefion Gymnasium og Niels Brock 

Handelsgymnasium.  

 

Akademiet indeholder fra august 2010 tilbud inden for atletik, fodbold og håndbold i samarbejde 

med de københavnske klubber. Tanken er at udvide både antallet af sportsgrene og 

uddannelsesinstitutioner, som deltager. Således er det også tanken at få teknisk skole med i 

samarbejdet. 

 

Med udviklingsplanen bygges der videre på de positive erfaringer og etableres: 

 

-- En idrætsfolkeskole på Østerbro med Strandvejsskolen eller Vibenshus Skole som de mest 

oplagte steder at placere denne skole tæt på de centrale idrætsfaciliteter. 

 

-- En idrætsefterskole placeret på den tidligere skøjtehalsgrund ved Østerbro Stadion. 

 

 

 

........................... 

 

 

 

 

 

 

 

Sport 2100 – Østerbros Idræt 
 

Sport 2100 er et samarbejde mellem 13 idrætsforeninger på Østerbro, der samlet tæller omkring 

12.000 medlemmer. Samarbejdet er åbent for andre klubber og ventes gradvist at omfatte flere og 

flere klubber. 

 

De 13 klubber er følgende: 

 

Atletik: Sparta og KIF. 

Badminton: Københavns Badminton Klub (KBK) 

Beach Volley: Copenhagen Beach Volley 

Bordtennis: Københavns Bordtennis Klub. 

Håndbold: Team København 

Roning: Danske Studenters Roklub (DSR), Roklubben Skjold, Roforeningen Kvik. 

Skøjtesport: KSF og Skøjteklub København 

Fodbold: B.93 og Boldklubben Skjold 

 

Illustrationer: Arkitekt  Jens Harild og arkitekt Jakob Eggen. 


